Meniplan

Kinderhaus Ringelrosen

Zmittag und Zvieri fUr unsere Kinder

Beispiel-Menuplan - Woche XX

Zmittag

Vegi-Alternative
anstelle von
Fleisch/Fisch

Allergene
enthaltene Zutaten

Herkunft
Spezifikation

Zvieri

Veggie

vegetarisches Menu

Montag

Cannelloni mit
Frischkase und
Spinat, Maissalat

Eier, Milch, Sellerie

Veggie

Pancroc, Kasli, Birne

Suisse Garantie

Dienstag

Rindfleischballchen,
Tomatensauce,
Spiralnudeln, Gemuse,
Rieblisalat

Sellerie

Suisse Garantie

Frachtequark, Darvida

Fleisch aus Schweizer Produktion

Seit
1993

Kinderhaus
Ri €'k
ROSE

Anderungen vorbehalten - bei Allergien bitte die Gruppenleitung informieren

Mittwoch

Kalbsbraten an
Rosmarinjus,
Kartoffelstock,
Gemduse, Randensalat

Veggie-Poulet

Milch, Sellerie

Suisse Garantie

Milch, Cornflakes

Donnerstag

Gemusebolognese,
Dinkelpenne, Sbrinz,
Gurkensalat

Sellerie

Veggie

Grissini, Frichte, Kasli

Freitag

Kichererbsen-
Gemuseballchen an
Mangodip, Couscous,
Rieblisalat

Eier, Milch, Sellerie

Veggie

Joghurt, Granola

Kinderhaus Ringelrosen AG



